
Rien à voir avec l'imprimante 3D ou le cinéma 3D qui nous 
immerge dans un paysage fictif.
Un carême en 3 D, c'est-à-dire en trois dimensions, est 
orienté vers Dieu, vers moi et vers les autres.
Nos souvenirs d'enfance nous ramènent peut-être à un 
"carême-privations"  pour les enfants comme pour les 
adultes : privation de sucreries, bonbons, privation de bal, 
de tabac, d'apéritif, privation de viande le vendredi ;  images 
d'austérité qui ne rendaient pas le carême très agréable.
C'est une image qui a pourtant une juste dimension 
puisqu'elle est sensée nous faire entrer dans la démarche 
de Jésus qui, pendant 40 jours d'épreuve au désert, va ré-
sister à 3 tentations (l'avoir, le pouvoir et la gloire) pour 
entrer  humblement mais fermement dans la mission que 
Dieu son Père lui confie. Le mot "pour" (en gras dans le 
texte) est important ; il y a une finalité à ce temps d'as-
cèse.
La question que nous pouvons nous poser n'est pas d'abord 
"de quoi est-ce que je vais me priver" ? (le carême n'est pas 
fait pour perdre des kilos !) mais 
"Quels choix je vais faire pour purifier, assainir ma relation 
à Dieu, à moi-même et aux autres ?"

Ma relation à Dieu : nous disons facilement que nous 
sommes tellement  débordés que nous n'avons plus le 
temps  de penser à Lui, de le prier, de redécouvrir sa Parole, 
de nous nourrir de son Pain de vie.  
Combien de personnes ont  vécu leur Première des Com-
munions et n'en vivent plus aujourd'hui ! La prière pourtant 
ne demande pas des heures de disponibilité.  Tout au long 
de notre journée, notre pensée s'envole facilement et sou-
vent vers tel ou tel ami.
Pourquoi Dieu ne bénéficierait-il pas de ces pensées, qui 
même furtives, n'en sont pas moins de vrais temps de 
prière, sans exclure des temps plus formels où l'on s'arrête 
quelques minutes pour un cœur à cœur silencieux et vrai.

Ma relation à moi-même : Nous ne sommes pas encore 
des saintes ou des saints ! Un verset du Ps 50 dit " Car 

mon péché, moi 
je le connais, ma 
faute est devant 
moi sans relâche".  
Nous savons ce 
que nous avons 
à convertir en 
nous pour devenir 
maîtres de nous-
mêmes et non pas 
"esclaves"  de nos 
faiblesses, de nos 
défauts. 
Puisque nous 
sommes créés à 
l'image de Dieu, 
puisque nous 
sommes habités par Dieu par notre baptême, par notre 
confirmation, comment rapprocher ce que nous sommes 
de ce que nous devrions ou pourrions être ?

Ma relation aux autres : l'autre est un frère, une sœur. "Ce 
que vous avez fait aux plus petits d'entre les miens, c'est à 
moi que vous l'avez fait" nous dit Jésus… et ce que vous 
avez refusé, c'est à moi que vous l'avez refusé (Mt 25).
Il n'y a pas d'échappatoire à cette phrase ; ignorer l'autre, 
c'est ignorer le Seigneur.  
Nous avons toute notre vie pour nous convertir à cette 
phrase mais n'attendons pas trop longtemps pour nous 
mettre en route ! 

Ma relation aux autres pourrait aussi être améliorée au ni-
veau de mon engagement dans ma paroisse, dans mon 
relais : 
Qu'est-ce que je pourrais faire pour rendre plus dynamique  
la vie de mon relais ? Equipes liturgiques, équipes funé-
railles auraient bien besoin de renforts.

Que tout au long de ce Carême, ce même Esprit qui a pous-
sé Jésus au désert, nous pousse nous aussi vers les mêmes  
choix que Jésus. 

Abbé Le Forestier
Curé de Plouha-Paimpol
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Présentation de Jésus au Temple,
Christ Lumière des nations : veillée du 2 février

En l’église Saint Pierre de Plouézec, une centaine de personnes a participé à la 1ère veillée pour la présen-
tation de Jésus au Temple.
Au cours de cette veillée, nous avons pu voyager dans la dimension lumineuse de ce passage d’Evangile de 
Luc. A partir de l’obéissance de Marie et Joseph à la loi de Moïse, la dimension universelle du Salut va être 
révélée par Syméon, poussé par l’Esprit à reconnaitre en Jésus l’enfant de la promesse. 
 Jackie, conteuse biblique, nous a permis de vivre les senteurs, les couleurs et la vie autour du Temple de 

Jérusalem et de nous faire participer à cette étape de 
la vie de Jésus.
Le temps de prière qui a suivi la lecture de l’Evangile 
nous a permis de découvrir ou redécouvrir le tableau 
célébrant cet évènement et de faire le lien entre ce pas-
sage de la Bonne Nouvelle et notre vie d’aujourd’hui.
Un grand merci à Yves qui nous a accompagnés à la 
guitare et au clavier afin de soutenir nos chants de 
louange au Seigneur.
Notre rencontre s’est terminée par un partage de crêpes 
où tous enfants, parents, jeunes et moins jeunes nous 
ont fait part de la joie d’avoir participer à cette ren-
contre. 

Équipe de préparation
Plouézec et Kérity

Citoyens responsables,  
transformons la clameur du monde en esperance

Depuis 55 ans, à l’appel des Evêques de France, les membres et les équipes du Comité 
Catholique contre la Faim et pour le Développement (CCFD-Terre Solidaire) se tiennent en 
écoute des cris et des espoirs de ceux qui sont au loin comme de ceux qui nous demandent 
protection ici. 
Laissons résonner en nous la clameur de la terre, le cri des hommes, la violence et les efforts 
de paix, ici et là-bas, au Proche-Orient, en Afrique, en Syrie, en Irak, dans les villes du monde 
où des migrants sont contraints de fuir leur terre, à la recherche d’un lieu de paix.

Lors des Journées Mondiales de la Jeunesse, en Juillet 2016, le Pape François nous a tous interpellés : « 
Voulez-vous changer le monde ? » En ce temps de Carême qui s’ouvre à nous, temps de vérité et de res-
sourcement, voulons-nous changer le monde ? 
Et si Oui : voulons-nous changer notre vie ? Sommes-nous prêts à vivre une conversion du regard et de 
l’écoute en redonnant sens à la Citoyenneté, cette conscience d’être une même humanité, d’habiter une 
même terre et d’être engagés vers un même avenir ?
Consentons à laisser l’Esprit nous conseiller et se faire proche de ceux qui sont ici comme de ceux qui sont 
au loin.

En ce temps de Carême, l’équipe du CCFD-Terre Solidaire de Paimpol propose de passer des cris des 
hommes à l’espérance de vie. L’Arbre de Vie,  c’est le Christ ressuscité. Dès le Mercredi des Cendres, nous 
recevrons un livret pour nous permettre de cheminer au long de ce temps de Carême en « CITOYENS RES-
PONSABLES, POUR TRANSFORMER LA CLAMEUR DU MONDE EN ESPERANCE » :

	 • 1er Dimanche   : ECOUTER les cris que nous entendons aujourd’hui
	 • 2ème Dimanche : COMPRENDRE les transformations du monde 
	 • 3ème Dimanche : ESPERER, CROIRE, OSER dire notre honte face à certaines situations injustes
	 • 4ème Dimanche : AGIR pour la justice et la sauvegarde de la maison commune
	 • �5ème Dimanche : CELEBRER en donnant ce que nous avons, ce que nous sommes et en recevant      

beaucoup de ce qu’ils sont, au loin.
Pour l’Equipe CCFD-Terre Solidaire PAIMPOL
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Peleriner A LANLOUP

La Chapelle Sainte Colombe
Route départementale n°54 en direction de Plé-
hédel.
Cette chapelle, bâtie à l'emplacement d'un mo-
nastère et de son 
cimetière au lieu-
dit Kervered, date 
du XVème siècle 
et fut érigée par 
les Seigneurs de 
Lanloup.
Tombée en ruines 
et laissée à l'aban-
don, la chapelle fut remontée à partir de 1986 par 
des bénévoles regroupés en association dont la 
ténacité et les efforts fournis redonnèrent la no-
blesse à ce beau bâtiment. Ré-ouverte au culte au 
printemps de l'an 2000, son pardon y est désor-
mais célébré chaque année le premier samedi du 
mois de septembre.
Juste à côté se trouverait la tombe du prédicateur 
marcheur, Saint Mélar, qui avait émis le souhait de 
se faire enterrer là où il mourrait.
La légende veut que les mères de famille viennent 
sur cette tombe avec leurs tout-petits et les fassent 
marcher sur la dalle pour les fortifier.
 
La Croix de Mission

Traversons la R.D 786 
et descendons la rue Le 
Nerrant. Prenons la route 
à gauche et sur une petite 
place arborée, découvrons 
la croix de mission.
Jusque dans les années 
soixante, à l'occasion de 
la Fête-Dieu, la procession 
du Saint Sacrement faisait 
une halte en ce lieu amé-
nagé en reposoir.

 
L'Eglise
Monument classé.
Reprenons la Rue Le Nerrant et arrivons au bourg 
où, ceint de son mur, se dresse majestueuse, 
l'église entourée de son cimetière.
Cette église gothique est typique de l'architecture 
religieuse des XVème et XVIème siècles.
Elle possède un porche Sud magnifique abritant 
les statues en pierre des quatre évangélistes et de 
huit apôtres dans des niches à dais et flanqué de 
contreforts à niches avec Saint Loup et Saint Gilles.
A l'intérieur, le maître-autel du XVIIIème siècle est 
remarquable. Le retable principal comporte en son 

centre un tableau repré-
sentant Jésus et les enfants 
et l'encadrant, les statues 
des saints patrons de cette 
église : Saint Loup et Saint 
Gilles.
Cet ensemble magistral, 
restauré il y a quatre ans 
maintenant, a retrouvé ses 
couleurs originelles, toutes 
douces sous l'épaisse 
couche de peinture mar-
ron qui le recouvrait.
Un magnifique tableau, classé, datant de 1634 est 
exposé dans la chapelle Sud consacrée à Sainte 
Anne. La toile vient elle aussi d'être restaurée et 
représente la Crucifixion et les donateurs qui sont 
les Seigneurs de Lanloup.
Un tableau ex-voto représentant l'apparition de 
la Vierge au cours d'un naufrage et un trois-mâts 
ex-voto en bois du XIXème siècle font référence 
aux nombreux marins de la commune et ont été 
offerts en remerciement d'une vie sauve.
 
Le Calvaire
Il date du XVIème siècle et repose sur un socle res-
tauré en 1758.
Marie, tête inclinée et mains jointes et Saint Jean, 
yeux levés vers le ciel, encadrent le Christ en croix.
 
La Chapelle Saint Roch
Jouxtant le mur du cimetière autour de l'église, se 
trouve la plus petite chapelle de Lanloup.
Maison de justice des Seigneurs de Lanloup, elle 
fut bâtie en 1693 puis reconstruite en 1779 par 
Anne-Joseph, de Lanloup.
Transformée en chapelle, elle fut restaurée une 
première fois en 1879, puis une seconde fois en 
1985-1987.
A l'intérieur, se trouve un grand tableau représen-
tant Saint Roch et son chien.

La Croix de Kerjolis
Montons la rue Saint Roch 
et empruntons le petit 
chemin situé à gauche (GR 
34A) au lieu-dit : Kermaga-
del : une croix ancienne en 
bois est érigée dans un 
champ, au point culminant 
du village.  

Michelle Menguy
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Au fil de l’Evangile de Saint Matthieu (2) 

LA TRANSFIGURATION
« Six jours après, Jésus prend avec lui Pierre, Jacques 
et Jean son frère, et il les emmène à l’écart, sur une 
haute montagne. Il fut transfiguré devant eux ; son 
visage devint brillant comme le soleil, et ses vête-
ments, blancs comme la lumière.
Voici que leur apparurent Moïse et Élie, qui s’entre-
tenaient avec lui. Pierre alors prit la parole et dit à 
Jésus : « Seigneur, il est bon que nous soyons ici ! Si 
tu le veux, je vais dresser ici trois tentes, une pour toi, 
une pour Moïse, et une pour Élie. » Il parlait encore, 
lorsqu’une nuée lumineuse les couvrit de son ombre, 
et voici que, de la nuée, une voix disait : « Celui-ci 
est mon Fils bien-aimé, en qui je trouve ma joie : 
écoutez-le ! »
Quand ils entendirent cela, les disciples tombèrent 
face contre terre et furent saisis d’une grande crainte. 
Jésus s’approcha, les toucha et leur dit : « Rele-
vez-vous et soyez sans crainte ! »
Levant les yeux, ils ne virent plus personne, sinon lui, 
Jésus, seul. 
En descendant de la montagne, Jésus leur donna 
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Les jeunes du MEJ ont rencontré, le 21 janvier 
dernier, Daniel Fischer, responsable local du  
CCFD-Terre Solidaire, pour un échange sur le 
mouvement et ses actions. Particulièrement sur 
les actions du Carême avec l’arbre de vie. 

Du 18 au 21 avril 2017  
pour les 18 ans et + 
Nombre de places limitées – 80E
Un séjour dans la Manche, pour découvrir la vie des 
sœurs de l’Abbaye Notre-Dame de Protection de Va-
lognes.
Les jeunes (+18 ans) participent à des journées de 
vie communautaire et de service autour de la liturgie 
des heures, de temps de rencontres, de visites des 
environs ou encore des temps de prière.
Les sœurs ont un grand jardin pour lequel des tra-
vaux d’entretien sont nécessaires. Les bras de cha-
cun sont les bienvenus !
Infos et inscriptions sur http://saintbrieuc-tre-
guier.catholique.fr/Sejour-a-Valognes.html

Appel à participants
Le dimanche 4 juin 2017, à l’issue du synode « Choi-
sir l’Espérance », Mgr Denis Moutel donnera des 
orientations au diocèse lors d’un grand rassemble-
ment diocésain à Brézillet à Saint-Brieuc.
Dans le cadre de cette journée, nous recherchons 
des personnes ayant l’envie de se former au spec-
tacle vivant afin de réaliser un jeu scénique qui sera 
proposé lors de cet évènement.
Toute personne âgée de 12 ans et + est invitée à ce 
projet.
Quelques informations :
Formation entre avril et juin 2017 en soirée ou sur les 
vacances scolaires 
Trois samedis : 6 mai et 20 mai, 3 juin 2017 entre 
10h et 17h00
Nombre de places limitées. Assiduité demandée 
pour toute la durée du projet
Présentation d'un jeu scénique de 30 minutes le 4 
juin après-midi
Pour tous renseignements vous pouvez nous contac-
ter par mail Gwen Le Cam: 
pastojeunes@diocese22.fr ou 02 96 68 13 49
Infos sur http://saintbrieuc-treguier.catholique.
fr/APPEL-A-PARTICIPANTS.html

Un synode sur les jeunes en 2018 

Un Synode sur la famille vient de se terminer. Le pape 
François annonce pour octobre 2018, un synode des 
évêques centré sur « les jeunes, la foi et le discer-
nement vocationnel ». 
« Il s’agit, dit le document préparatoire paru en jan-
vier 2017, de s’interroger sur la façon d’accompa-
gner les jeunes à reconnaître et à accueillir l’appel à 
l’amour et à la vie en plénitude ». Et ce document 
définit les dynamiques sociales et culturelles de notre 
monde avant de parcourir les passages fondamen-
taux d’un processus de discernement et d’aborder 
les points fondamentaux d’une pastorale de voca-
tion des jeunes. 

Dès le mois de mars 2017, un questionnaire réservé 
aux jeunes (16-29 ans) sera mis en ligne par le secré-
tariat du Synode.
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Depuis l’ouverture de l’année Marie Balavenne, le 
19 mars 2016 à la Maison Mère, nous fêtons le 
350ème anniversaire de notre fonda-
trice. Cette année se clôturera le 15 
août 2017.
Le 8 décembre 1706, au port du Lé-
gué, dans la paroisse de Plérin, Marie 
Balavenne (une veuve de 40 ans) et 
Renée Burel (une jeune fille de 24 ans) 
s’engagent à vivre ensemble pour visi-
ter et soigner les malades, soulager les 
pauvres de toutes les manières pos-
sibles, faire l’école aux petites filles… 
Dans ces « œuvres de miséricorde », 
elles sont aidées par Jean Leuduger, 
prêtre diocésain, ardent missionnaire 
des campagnes. Puisant l’amour dans 
l’adoration des trois Personnes de la 
Trinité, elles se consacrent spéciale-
ment à l’Esprit-Saint. Elles ont une dévotion parti-
culière à Marie et ne passent aucun jour sans faire 
quelque prière en son honneur. La Pentecôte et 
l’Immaculée Conception sont leurs fêtes princi-
pales.

Marie Balavenne et Renée Burel, inspirent à deux 
autres jeunes femmes de Plérin le désir de les re-
joindre. En 1712, elles sont quatre dans une pe-
tite maison du Légué, dite « Maison de Charité », 
achetée par les soins de Jean Leuduger. Plus tard, 
vers 1724, à la demande du Recteur de la pa-
roisse, René Jean Allenou de la Ville Angevin,  elles 
viennent habiter au bourg, près de l’église parois-
siale.

Un feu s’est allumé : « La charité d’une pauvre 
veuve qui, dès sa jeunesse, s’était entièrement 
consacrée au service des pauvres malades. »

En 1729, le Comte et la Comtesse 
de la Garaye qui ont transformé 
les dépendances de leur château 
en hôpital, demandent des sœurs 
de la « Maison et Ecole chari-
table de Plérin » pour soigner 
les malades de la campagne de 
Taden et faire l’école aux jeunes 
filles de la paroisse. A cet effet, 
ils leur donnent la maison noble 
du « Petit Bon Espoir ». Cette 
fondation est agréée par l’Evêque 
de Saint-Malo en 1733, à la de-
mande du Comte de la Garaye. 
Avec cette première fondation, la Maison de Cha-
rité de Plérin devient « Maison Mère ». D’autres 
suivront au cours du 18ème siècle : Saint-Herblon 
(diocèse de Nantes), Marzan (diocèse de Vannes), 

Saint-Pol-de-Léon,  Quimper... De proche en 
proche, le feu de la charité se propage. En 1789, 

les sœurs,  connues sous le nom de 
« Sœurs de la Charité de Plérin », 
« Sœurs Blanches » ou « Filles du 
Saint-Esprit » sont présentes dans 
19 paroisses. 

Après la tourmente révolutionnaire 
(1792-1799), onze « maisons » se 
reconstituent avant 1810, assu-
rant le soin des malades à domicile 
et l’éducation des enfants. Mais de 
nouvelles formes de pauvreté appa-
raissent en ce 19éme siècle : vieil-
lards délaissés, enfants abandonnés 
ou livrés à la mendicité, travailleurs 
à la merci du chômage et de la ma-
ladie… Les Filles du Saint-Esprit sont 

alors appelées dans les Bureaux de Bienfaisance, 
les « salles d’asiles et ouvroirs », les Hospices civils, 
de nombreuses écoles communales. Lors des épi-
démies de typhus, de choléra, on fait appel à leur 
dévouement… 

Au début du 20éme  siècle, les Filles du Saint-Es-
prit traversent une nouvelle épreuve. Ne pouvant 
plus enseigner en France, elles trouvent asile en 
Belgique, Grande-Bretagne, Etats-Unis, Hol-
lande…Fortes de cette expérience, elles peuvent 
répondre en 1936, à l’appel de l’évêque de Kirin 
en Mandchourie. Dans ce sillon creusé, d’autres 
« missions » s’ouvriront en Afrique : Came-
roun-Tchad, Nigéria, Burkina Faso et en Amérique 
Latine : Chili, Pérou.  
Une nouvelle étape est franchie en 1984, lorsque 
la Congrégation accueille de jeunes Africaines de-
mandant  de commencer leur formation pour de-
venir Filles du Saint-Esprit. 

Aujourd’hui, une grande « Fa-
mille spirituelle des Filles du 
Saint-Esprit » a vu le jour ! Elle 
comprend 529 Laïcs associés 
désirant vivre de l’héritage de 
Marie Balavenne,  51 Laïques 
consacrées et près de 900 Re-
ligieuses Filles du Saint-Esprit 
présentes dans onze pays. 

« Il faut nous souvenir de 
nos commencements, des 

humbles qui, un jour, ont fait tout simple-
ment ce que leur cœur alors a dit qu’il fallait 
faire. Ils ne pouvaient savoir ce qui allait venir 
(…) »

"Il nous faut nous souvenirs de nos commencements..."
Source obscure. Madeleine Le Saux
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DIMANCHES 5 MARS   
1er dimanche de Carême de l'année A 

(Matthieu 4, 1-1)

Qu'il soit géographique ou intérieur, le désert est une expérience 
à faire. C'est au désert que Dieu s'est révélé, qu'il nous attend et 
qu'il nous propose de le rencontrer.
Le prophète Osée nous dit "Je la conduirai au désert et, je parlerai 
à son coeur" (Osée 2/16).   Oui, une nouvelle invitation pour 
chacun de nous nous est faite, c'est de démarrer un temps: 
"d'écoute attentive" de ce que peut être cette vie qui est donnée, 
et toute orientée vers ce que nous n'avons pas encore "perçu" de 
Dieu. Peut-il être "quelqu'un" dont je peux dire dans la foi (c'est 
à dire sans le voir) "tu es là, oui, je sais que tu m'accompagnes, 
et c'est en toi  que ma vie repose.  Je peux te faire confiance". 
Dans l'Evangile,  St Matthieu nous parle de Jésus au désert, qui 
a été tenté trois fois par Satan. Ce récit des tentations  résume 
toute la vie de Jésus. Il n'a jamais dévié de sa fidélité à son Père. 
Face au pouvoir qu'il lui propose, à la gloire (en se jetant du haut 
du temple) et de faire des miracles, Jésus le chasse en lui citant 
une Parole de l'Ecriture: "L'homme ne vit pas seulement de pain 
mais de toute parole qui vient de Dieu" puis: "Tu ne mettras pas 
à l'épreuve ton Dieu"..."C'est Dieu seul que tu adoreras"! Toutes 
ces recherches humaines, Jésus veut nous dire qu'elles sont vaines 
si on en fait le choix délibéré. Elles n'apportent pas le vrai bonheur 
qui est de se mettre à son service dans le service des frères qui 
nous entourent.
Lui, Jésus, par amour pour son Père, s'est fait obéissant jusqu'a la 
mort et la mort sur la Croix.

DIMANCHE 12 MARS  
 La transfiguration de Jésus. (Matthieu 17, 1-9)

"Jésus prend avec lui: Pierre, Jacques et Jean et les emmène sur 
une haute montagne. Il fut transfiguré devant eux. Son visage 
devint brillant comme le soleil, ses vêtements blancs comme 
neige. Voici que leur apparurent Moïse et Elie qui s'entretenaient 
avec lui. Pierre prit la parole et dit à Jésus:" il est heureux que 
nous soyons ici! Si tu veux, dressons trois tentes: une pour toi, 
une pour Elie et une pour Moïse "Il parlait encore qu'une nuée 
lumineuse les couvrit de son ombre et, de la nuée une voix disait:" 
Celui-ci est mon Fils Bien-aimé en qui j'ai mis tout mon amour, 
écoutez-le".
Pierre, Jacques et Jean... trois disciples qui représentent tous ceux 

qui l'ont suivi et le suivent aujourd'hui. Le disciple est toujours en 
marche; c'est sa condition. C'est vous, c'est moi et tant d'autres 
qui ont  compris que, le suivre est source d'une vraie Vie! Etre 
témoins de l'amour prioritaire de Dieu pour les petits et les exclus, 
ça dérange, surtout dans des sociétés qui prônent le succès, la 
réussite, la course à la 1ère place."
Jésus est vraiment Dieu. Mais d'autre part Dieu, comme l'homme 
Jésus, est pauvre, dépendant, humble, sensible et vulnérable" 
(François Varillon)
En nous révélant que l'humilité de l'homme Jésus est le coeur de 
la gloire de Dieu, la transfiguration nous invite à contempler aussi 
notre humanité.

DIMANCHE 19 MARS  
3ème de Carême  "Jésus est le don de Dieu"

L'Evangile (dit de la Samaritaine) illuminera les deux lectures qui 
nous sont proposées.   
Dans le livre de l'exode, c'est Moïse qui demande pour son peuple 
assoiffé de l'eau. Jésus, fatigué par la route, s'était assis au bord 
du puits. Il était environ midi. Arrive une femme de Samarie qui 
venait pour puiser de l'eau.  
Jésus lui dit: "donne- moi à boire " La Samaritaine lui dit: 
Comment, toi un Juif, tu me demandes à boire ? Jésus lui 
répondit: "Si tu savais le don de Dieu, si tu connaissais celui qui te 
demandes à boire, c'est toi qui le lui aurait demandé, et il t'aurait 
donné de l'eau vive".
En notre Samarie, venant lui-même à notre rencontre, Jésus se 
fait aussi "mendiant" sur nos chemins et nous demande à boire! 
La femme  retourne au village pour dire: "venez voir un homme 
qui m'a dit tout ce que j'ai fait. Ne serait-il pas le Messie?" et le 
texte poursuit: Ils furent encore beaucoup plus nombreux à croire 
les Paroles de Jésus que ce que cette femme leur avait dit. 
Que change en nous la foi? Le Christ nous donne "l'accès à cette 
grâce"; apprécions-nous que ‘’Dieu ne nous traite pas selon 
nos péchés mais selon son amour et ce qu'il veut de bien pour 
chacun’’!!!

DIMANCHE 26 MARS
4ème dimanche de Carême

 "Réveille toi...et le Christ t'illuminera"

(Jean 9, 1-41) 4 Carême A aveugle né 2 (6.6 x 3.3)
Ce passage de l'Evangile de St Jean nous raconte comment Jésus 
a vu cet aveugle sur le bord de la route, alors qu'une foule l'en 
empêchait.
"Il te suffit de passer, Seigneur Jésus, et tu remarques celui qui 
ne peut te voir encore. Il t'a suffi de passer et tu as vu."l'aveugle 
né! »
Aujourd'hui, nous voulons nous fier à ta Parole, comme lui. Le 
chemin jusqu'à la piscine de Siloé n'était pas long mais il a cru en 
ta Parole, et ses yeux se sont ouverts. 
Il te suffit de passer et tu éveilles l'Espérance de celui qui n'a plus 
la force d'appeler; mets sur nos lèvres les mots qui réconforteront 
ceux qui nous approchent. Il te suffit de voir, Jésus, et tu invites à 
la reconnaissance celui qui marchait dans la nuit. Viens ouvrir mes 
yeux, que je découvre dans les autres les enfants de Dieu.
Il te suffit, Jésus, de bénir et tu révèles ta miséricorde à celui qui 
ploie sous le fardeau. 
Viens me guérir, Seigneur, viens changer mon coeur de pierre en 
coeur de chair. Fais qu'à m'a mesure je fasse grandir la paix ! 
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sam 4 dim 5 sam 11 dim 12 sam 18 dim 19 sam 25 dim 26 sam 1/04 dim 02/04
Bréhat 15h30 15h30 15h30 15h30 15h30
Kerfot
Kérity 10h45(1) 18h 10h45
Loguivy de la mer 10h30
Paimpol
Ploubazlanec 10h30(2)
Plouézec 10h30
Plounez 18h 10h45 10h30(3) 18h30 10h45
Plourivo 18h
Yvias 18h 10h30(4)

(1) messe communautaire 
(2) messe d'action de grâce pour l'Abbé Jean Corlosquet
(3) confirmation 1 seule messe sur les 2 paroisses de Plouha et Paimpol
(4) pardon chapelle Notre Dame du Calvaire à Yvias

Gommenec'h 18h
Goudelin
Lanloup
Lannebert 18h
Lanvollon
Pléguien 18h
Pléhédel 9h
Plouha 10h30 (1) 10h30 10h30 10h30
Pludual 18h
Tréguidel 18h30
Trémeven
Tressignaux 9h
Trévérec 9h

(1) messe communautaire

PAIMPOL

PLOUHA

l'église est fermée au culte et au public pour travaux

Agenda : 
• Mercredi 1er	 18h messe à Ploubazlanec suivie du repas soupe - mercredi des Cendres 
			   à la salle St Denis animé par le CCFD-Terre Solidaire

• Samedi 4 		 10h à 12h confessions individuelles à l'église de Plounez				 

• Mardi 7 		  16h messe aux Terre Neuvas 							     

	

• Vendredi 10	 10h30 messe au foyer du Quinic						    

• Samedi 11		 10h30 messe d'action de grâce pour l'Abbé Jean Corlosquet église de Ploubazlanec 	
			   suivie du verre de l'amitié à la Salle St Denis

• Lundi 20 		  14h30 messe aux Embruns 									      

• Mardi 21		  15h messe à la maison de retraite de Bréhat 						    

• Jeudi 30 		  16h messe aux Aigrettes 									       

		  												          
Concerts : 		

• Dimanche 12	 16h à l'église de Kérity, "L'instant en Trio" (piano, violon, violoncelle)

• Dimanche 26	 16h30 à l'église de Plounez organisé par l'ensemble vocal CANTABILE


