
Il est inhabituel de mettre ce mot au pluriel, mais osons 
exceptionnellement  le faire, pour élargir la fête au delà 
de son événement fondateur que nous connaissons bien. 
Il a été peint de multiples manières par de nombreux ar-
tistes attirés par le caractère surprenant de la scène. On y 
voit les apôtres en prière autour de Marie,  des rayons de 
feu qui éclatent en flammes venant se poser sur chacun.  
A Noël, Dieu rejoint l'humanité en prenant physiquement, 
pour 33 ans, notre condition humaine. A la Pentecôte, il re-
joint d'une manière nouvelle notre humanité en déposant son 
Esprit dans le cœur de chaque  être humain prêt à le recevoir 
et à s'ouvrir à son action.

De son vivant, c'est par sa parole et ses gestes que Jésus en-
traînait ses apôtres et les foules. Après l'Ascension et la Pente-
côte, c'est par la force de l'Esprit Saint que l'Eglise est entraînée 
dans sa mission de transmettre à la suite du Christ, une Bonne 
Nouvelle au monde. Ce qui est étonnant dans l'évènement 
Pentecôte,  c'est surtout ce qui se passe juste 
après: alors que les apôtres étaient enfermés 
au Cénacle, de peureux ils deviennent auda-
cieux. Pierre ose un discours étonnant, risqué, 
inattendu!  Mais est-ce lui qui parle avec tant 
d'assurance ou est-ce l'Esprit Saint qui parle à 
travers lui ? " L'Esprit vous inspirera une pa-
role contre laquelle vos adversaires ne pourront 
rien" avait dit Jésus. C'est ce qui arrive.

Il y a eu une première Pentecôte 50 jours 
après Pâques, mais nous pouvons  qualifier de 
"pentecôtes" tous ces évènements-clés dans 
l'histoire de l'Eglise où l'Esprit Saint va donner un souffle nou-
veau au Peuple de Dieu. De même que les prophètes de l'An-
cien Testament transmettaient ce que Dieu leur "soufflait", de 
même aujourd'hui, des hommes et femmes aux engagements 
divers dans le monde et dans l'Eglise, osent prêter leur voix 
au souffle de l'Esprit pour dénoncer et redresser ce qui est 
tortueux.

Ce fut vrai à travers tous les Conciles, ce fut vrai à travers 
de fermes prises de position de l'Eglise par rapport à des pro-

blèmes de société 
pour que la vie du 
monde reste fidèle 
au projet de Dieu. 
C'est vrai à travers 
les derniers écrits de 
notre Pape François 
sur la famille, la joie 
de l'amour, la créa-
tion et sa finalité, 
c'est vrai à travers la 
prise de position de 
notre Evêque  Mgr 
Denis Moutel  à 
l'occasion du deuxième tour des présidentielles. Pour annon-
cer, ne faut-il pas parfois dénoncer ?

D'une manière plus concrète et plus locale, 
n'est-ce pas aussi le souffle de l'Esprit qui a 
conduit le millier d'équipes synodales depuis 
le 8 Décembre 2015 à chercher comment la 
Bonne Nouvelle de l'Evangile pouvait être 
transmise dans notre Diocèse à cette foule qui 
n'est pas dans  « nos cénacles », c'est à dire 
dans nos églises, mais qui est "dehors" et qui 
attend qu'on lui parle  un langage qu’elle com-
prend.

Choisir l'Espérance, telle était la phrase-clé 
de notre synode. Nul doute que ce 4 Juin 2017 

sera une pentecôte de plus dans l'histoire de l'Eglise pour ac-
cueillir un souffle nouveau qui nous fera passer comme à la 
première Pentecôte de la crainte à l'audace. Mais pour que ce 
souffle nouveau soit efficace, il faudra l'accueillir en nous, le 
laisser nous transformer. Il faudra le laisser nous pousser sur 
des chemins nouveaux…. l'aventure continue !

Abbé Eric Le Forestier
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La Semaine Sainte 2017,  
deS paroiSSienS nouS en ont parLé !

Le Dimanche des Rameaux 
Plus d'une centaine de scouts et guides de France de la zone de Chatelaudren 
avait choisi de se rassembler ce dimanche des Rameaux à l’église de Plouha. 
Beaucoup de familles avec de jeunes enfants. La messe était très belle. La béné-
diction des rameaux et l'aspersion sont des moments forts et beaux. Chacun 
repart avec son brin de buis et la bénédiction pour une semaine de prière ou une 
année « de protection » (comme disent certaines personnes)

Jeudi Saint 
De plus en plus, on cherche à disposer l'autel ailleurs dans l’église, avec les chaises 
autour, c’est très  accueillant, convivial, humaniste et cela ouvre au partage !
Les assemblées sont très diverses, variées, hétéroclites entre le mélange des dif-
férents relais représentés, les vacanciers et les générations associées. La simplicité 
concrète du lavement des pieds nous retraçant l'époque du Christ dans toute son 
authenticité.
Quand la cérémonie est bien préparée avec des chants vivants et une belle par-
ticipation, cela crée un grand moment de réactivité vivante et concrète du Christ 
ressuscité ! Recevons cette magnifique intensité qui va droit au cœur ! 
Ce qui m'a le plus touchée, c'est de réaliser à quel point ce soir-là, nous avons 
''fait paroisse'' ! 

Vendredi Saint   
Les processions deviennent plus courtes, les autorités (Vigipirate) ont interdit les 
processions en extérieurs, c’est très dommage. Ce qui a permis le chemin de 
Croix dans l'église, avec un arrêt à chaque station permettant bien de réfléchir.

Veillée Pascale 
Le déroulement et l'ampleur de cette célébration avec le sacrement de baptême 
de Cyrine à Plouha, ont donné une vraie implication des parrain et marraine et 
avec eux une vraie implication de l’assemblée. 

Dimanche de Pâques
La fête de Pâques, surtout quand il y a des baptêmes d’enfants, devient une 
grande fête de famille.  Chacun se sent impliqué, participe, chante, est dans la 
joie de la résurrection.

Lundi de Pâques, plusieurs pardons sur les 
paroisses
Ces pardons  sont souvent très sympathiques, c'est une messe de proximité, 
pleine de simplicité, avec beaucoup de gens du quartier mais aussi avec des per-
sonnes de passage qui ne sont pas de la région et donc pas familiarisé avec cette 
forme de célébration.



Cette balade vous conduira sur les petites routes et che-
mins de Plouézec, en passant par le bourg, la chapelle 
de Paul et la chapelle St Riom.
De l’église prendre la rue Cyril Le Barbu, puis à gauche 
Rue Albert Fouriot, et à droite au stop, à 10 m environ 
prendre le sentier, traverser la route, en face Hent Botez 
Koat, traverser la route du Questel. Prendre la route du 
Petit Train, à 50 m à gauche Hent Coat Lérien. Vous 
apercevez la Croix de chemin, le calvaire de Paul. (1)
Cette croix date probablement du 17ème siècle et à été 
déplacée en bordure de la route fin du 19ème. C’est une 
croix sur socle et soubassement appareillé en maçon-
nerie. Le croisillon présente sur la face sud le Christ en 
croix, la Vierge et St Paul sur un piédestal, le revers est 
sculpté d’une déposition de croix par Joseph d’Arima-
thie à gauche et St Jean à droite (vu sa longue chevelure 
et son visage imberbe). (2) 
La chapelle de Paul (5) date du 16ème siècle, elle fut la 
propriété de plusieurs familles et devient chapelle de 
secours en 1832 par ordonnance Royale du Roi Louis 
Philippe. La peinture du choeur fut l’œuvre d’un ancien 
recteur de Bréhat, l’abbé Jacob. 
Pour revenir vers le bourg, traverser la route du Petit 
Train, en face direction Kervenech, à 100 m à gauche 
petit chemin. 
Plusieurs propositions de retour s’offrent à vous. 
• Sortie de la chapelle côté calvaire, en face à 10 m Fon-
taines et lavoir. Reprendre la route à gauche, à droite 
Kervenech, au stop en face Kermoal, traverser la route 
du Questel, en face direction Minard à 800 m à gauche, 
Grav' Louédec (en bas de la côte, dans le virage possibi-
lité prendre chemin à droite, lavoir, sortie à Porzh Loas). 
Continuer tout droit : Hent Run Tanet, en face Hent 
Boderhy, à gauche LA CHAPELLE ST RIOM (4). 
Cette chapelle est dédiée à St Riom venant d’Islande et 
qui a accosté au  ou 6ème siècle dans la baie de Paimpol.
• Autre circuit suite de Chapelle de Paul : reprendre à 
gauche en sortant du lavoir et fontaines, et à la bifur-
cation à gauche, traverser la route du Petit Train, en 
face Hent Goalève, à gauche Rue de la Croix aux outils, 
prendre la route du Vieux Four, à la sortie à gauche (Rte 
de Minard) 
• La croix aux outils est aussi une croix de chemin, croix 
qui étaient destinées au Moyen Age, à christianiser un 

lieu. Elles se multiplient à partir de 1905, date à laquelle 
le droit d’asile est étendu aux croix de chemins qui ont 
alors un double rôle de guide et de protection. (3)

Calvaire de KERMINALOUET photo fut érigée en 1897 
par une famille de Plouézec et fabriquée par les ateliers 
Yves Hernot de Lannion. Elle appartient toujours à la 
même famille qui en assure l’entretien. L’inscription en 
latin se traduit par « O Croix espoir unique » (possi-
bilité prendre le village de Kerminalouet, petit chemin 
jusqu'au lavoir, revenir à gauche arrivée au calvaire, 
ou prendre directement à gauche arrivée directe au 
calvaire), direction le bourg à 500 m environ à droite 
Grav'Louédec, Hent Run Tanet, Porzh Ar Berezet,  
CHAPELLE ST RIOM.
RETOUR : A droite, Moulin de CRACA, prendre le sen-
tier au niveau de la maison en face du moulin, à 200 m 
à gauche, à 50 m à droite et tout droit (possibilité voir 
fontaine et lavoir à droite) Village de Kervilin (Contacter 
Marie EON si vous voulez admirer ses sculptures dans 
son jardin). Sortie du village, à droite, à 800 m envi-
ron prendre chemin à gauche, sortie à gauche Hent 
Louannec Bras, Place Salle des fêtes, Rue Cdt Le Conniat 
pour se retrouver face à l’église.

Pierrette Brigaudeau  
(Association de sauvegarde du patrimoine religieux 

de Plouézec et Plouézec Animation)
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Au fil de l’Evangile  
de saint Matthieu (5)

Voici un nouveau passage de l’évangile de Matthieu : 
nous le trouverons à la liturgie du 12ème dimanche  
ordinaire (le 25 juin)

« Ne craignez donc pas ces gens-là ; rien n’est 
voilé qui ne sera dévoilé, rien n’est caché qui ne 
sera connu. Ce que je vous dis dans les ténèbres, 
dites-le en pleine lumière ; ce que vous entendez 
au creux de l’oreille, proclamez-le sur les toits. 
Ne craignez pas ceux qui tuent le corps sans pou-
voir tuer l’âme ; craignez plutôt celui qui peut 
faire périr dans la géhenne l’âme aussi bien que 
le corps. Deux moineaux ne sont-ils pas vendus 
pour un sou ? Or, pas un seul ne tombe à terre 
sans que votre Père le veuille. 
Quant à vous, même les cheveux de votre tête 
sont tous comptés. Soyez donc sans crainte : 
vous valez bien plus qu’une multitude de moi-
neaux. Quiconque se déclarera pour moi devant 
les hommes, moi aussi je me déclarerai pour lui 
devant mon Père qui est aux cieux. Mais celui 
qui me reniera devant les hommes, moi aussi je 
le renierai devant mon Père qui est aux cieux.  
(Matthieu 10, 26-33) »

Situons ce passage : Ce passage de l’évangile de Mat-
thieu se situe au chapitre 10 dans lequel Jésus appelle les 
12 disciples et les envoie en mission. Il leur donne autorité 
pour annoncer la Parole et pour guérir. Pour eux, il s’agit 
d’aller proposer cette Bonne Nouvelle sans l’imposer.
Lorsqu’il écrit son évangile, Matthieu connait bien les 
préoccupations de la communauté chrétienne à qui 
il s’adresse : beaucoup de ses membres viennent du 
judaïsme et les affrontements existent avec les Juifs. 
Matthieu ne peut qu’insister sur la fidélité au Christ 
qui permettra aux apôtres de traverser oppositions et 
dissensions. 

Comprenons les mots-clés : 
« Ne craignez pas » : En arrière-fond de toutes les reli-
gions apparaît la crainte : toute divinité fascine, effraie. 
Mais il importe de ne pas en rester là et cette crainte 
doit laisser place à la confiance. Tout au long de la 
Bible, cette notion de crainte est présente apparaissant 
avec les mots amour et service. 
La crainte de Dieu est une attitude de fidélité à l’al-
liance qu’il propose à l’homme. 

« Tout ce qui est caché sera découvert » : nous connais-
sons le proverbe qui nous rappelle que la peur est mau-
vaise conseillère. Et cette peur nous pousse à garder 
caché un secret confié. Au contraire, Jésus incite les 
apôtres à risquer leur vie car il n’y a pas de plus grand 
amour que de donner sa vie pour ceux qu’on aime. Il 
nous en a donné l’exemple. 
L’apport des images : Non seulement Jésus fait appel 
à des paraboles pour nous faire saisir la portée de son 
message, mais il n’hésite pas à choisir des images frap-
pantes pour illustrer sa parole. Ainsi pour nous dire 
l’amour de Dieu pour chacun de nous, il choisit deux 
images. Les cheveux de votre tête sont tous comptés : 
nous valons beaucoup aux yeux de Dieu (même si nous 
sommes chauves !!) ; vous valez plus qu’une multitude 
de moineaux : Dieu est attentif au plus petit des dons 
même quand ils ne valent qu’un sou. 

Voyageons dans le texte :
Ce passage de Matthieu est marqué par la phrase qui 
le débute : « Ne craignez pas, n’ayez pas peur ». 
Quels sont donc les domaines où nous n’avons pas à 
craindre ? Trois pistes :
• Ne craignons pas de proclamer la vérité et de l’an-
noncer « sur les toits » : « Rien n’est caché qui ne sera 
pas connu ». La vérité finit par triompher et apparaît en 
pleine lumière.
• Ne craignons pas l’hostilité du monde  « qui tue le 
corps sans pouvoir tuer l’âme » : le monde passe, mais 
la vie que nous propose le Christ est éternelle. 
• Ne craignons pas le témoignage que nous avons à 
tenir face à des hommes : « Quiconque se déclarera 
pour moi devant les hommes… ». Le soutien de Dieu 
est assuré à quiconque se donne à lui. Forts de sa 
Parole de vie et de sa présence on ne peut craindre de 
témoigner pour lui.

Prière au matin de l’Ascension

Le Seigneur est ma lumière,  
mon libérateur, de qui aurais-je peur ?
Le Seigneur est ma citadelle,  
qui pourrait m’intimider ?
A cause de Toi, je n’ai pas peur  
des défis à relever chaque jour,  
ni des combats de la vie.
Je garde confiance.
Il est une chose, une seule,  
que je demande : C’est de demeurer 
toujours Ton ami,
Vivre en Ta présence, contempler  
Ta douceur et Ta beauté.
Ecoute-moi, Seigneur, j’en appelle  
à Ta grâce
Ecoute-moi encore.
Mon cœur, c’est mon cœur qui  
a parlé : - Cherche Son Visage -
Oui, c’est Ton Visage que je cherche,
Ne me dérobe pas Ton Visage,
Ne m’oublie pas, Tu sais bien,  
je n’ai que Toi.
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Carnet de bord  
deS adoS à LourdeS  

en avriL dernier

Le voyage s'est très bien passé. Le soleil est là. 
Premier réveil...
...la matinée démarre doucement... !

Première journée. Second réveil. Matinée prévue 
avec les jeunes du diocèse et visite de Lourdes 
l’après midi. Le soir, chemin de croix.

Troisième jour. Nuit trop courte! Veillée mariale 
aux flambeaux. Sacrement de réconciliation ce 
matin

Veillée aux flambeaux.

Veillée à Lourdes.

Jeunes à Lourdes.
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Première eucharistie le dimanche 11 juin à l’église de Plounez.

Ils seront 16 jeunes à recevoir pour la première fois le corps du Christ.
Elle n'a rien à voir avec une "petite communion" comme nous disions autrefois. 
Au contraire, la première des Communions  est la plus grande ! 
Il arrive que quelques parents qui poussent leurs enfants à la vivre,  n'en vivent plus vraiment, que
quelques enfants arrêtent leur vie en Eglise au lendemain de cette "expérience". Cependant, nous 
croyons que pour une majorité d'enfants elle est vraiment attendue comme une nouvelle manière de 
communier à Jésus. Quand nous prenons l'hostie, Jésus confie sa vie entre nos mains et nous permet de 
vivre de sa vie! Ils s'y sont préparés tout au long de l'année, les messes en famille leur ont donné envie de 
"manger comme les grands". Nous serons heureux de les entourer dans cette belle fête sacramentelle.

un peu de détente Sur Le thème de La penteCôte



DIMANCHE 4 JUIN
Evangile selon St Jean 20, 19-23

Nous voilà 50 jours après Pâques. La 1ère Lecture et 
l’Évangile nous donnent chacun un éclairage sur la pri-
mitive Église. La 1ère Lecture nous raconte l’épisode de 
la Pentecôte : le vent, le feu et les Apôtres qui sont 
compris par tous les hommes présents quelque soit 
leur langue. 
L’Évangile  nous dit d’une autre manière ce qui se passe 
ce jour-là : Jésus qui vient trouver les Apôtres et qui 
envoie son souffle sur eux : son Souffle, c’est l’Esprit. 
De même, Jésus envoie sur eux sa Paix. Il l’envoie sur 
nous aussi comme au jour de notre Baptême et de 
notre Confirmation.

7

dimanchesles 

de juin

DIMANCHE 11 JUIN
Fête de la Sainte Trinité 

La première Lecture qui nous parle de Moïse peut nous 
paraître un peu bizarre. Notre fête de la Sainte Trinité 
aurait-elle des racines aussi anciennes ? C’est ce que 
nous disent les Lectures. Dans la 1ère Lecture, Moise 
reçoit la révélation du Nom de Dieu et il promet que le 
peuple marchera dans la fidélité. Nous savons bien que 
tout ne s’est pas passé comme cela. Mais aujourd’hui, 
marchons à la suite de Moise pour nous aussi recevoir 
la Vie éternelle.

DIMANCHE 18 JUIN
fête du Saint Sacrement  

et du Sang du Christ  

Les plus anciens d’entre nous se souviendront des pro-
cessions de notre enfance quand nous accompagnions 
le Saint Sacrement sur les chemins de nos villages. Jésus 
se présente comme le Pain Vivant et il nous donne son 
Corps dans l’Eucharistie. Profitons de cette fête pour 
nous renouveler dans notre manière de communier : 
Faisons un beau geste pour recevoir le Corps du Christ 
dans le creux de notre main et croyons de tout notre 
cœur qu’Il est là : Corps et Sang livrés pour nous et 
qu’aujourd’hui il se donne à nous.

DIMANCHE 25 JUIN
12ème dimanche du temps ordinaire

L’évangile de ce jour (en Matthieu 10, 26-23), est 
extrait du deuxième grand discours de Jésus dans 
l’Evangile de Matthieu, le discours missionnaire. Jésus 
a choisi les Douze et il les envoie en mission pour gué-
rir les malades et chasser les démons et il leur laisse 
ses instructions. Il nous faut donc, à nous aussi mis-
sionnaire d’aujourd’hui, proclamer sans crainte cette 
bonne nouvelle du Royaume révélée par Jésus. Il n’y a 
qu’une seule crainte à avoir, celle de la mort spirituelle, 
la perte du lien avec Dieu. Cette exhortation à chasser 
la peur s’adresse à nous aujourd’hui qui sommes tous 
envoyés en mission.
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PAIMPOL  02 96 20 45 20

sam 3 dim 4 lun 5 sam 10 dim 11 sam 17 dim 18 sam 24 dim 25
Bréhat 15h30 15h30* 15h30
Kerfot 10h30(1) 18h30
Kérity 10h45
Loguivy de la mer 18h30
Paimpol 10h45(6)
Ploubazlanec 10h30(2) 
Plouézec 10h30
Plounez 18h30 10h45(3)
Plourivo 18h30(4) 10h30(5)
Yvias 10h30

* sans prêtre
(1) pardon St Yves chapelle St Yves à Kerfot
(2) pardon de la Trinité à la chapelle de la Trinité à Ploubazlanec
(3) première des Communions à l'église de Plounez
(4) pardon St Jean de Penhoat à la chapelle St Jean à Plourivo 
(5) pardon St Pierre à l'église de Plourivo 
(6) messe à l'école Ste Elisabeth 

Gommenec'h 10h30(3)
Goudelin 10h30
Lanloup
Lannebert 9h
Lanvollon 18h30
Pléguien 9h
Pléhédel 9h
Plouha 18h30(1) 10h30 18h30(5)
Pludual
Tréguidel
Trémeven 18h30(4)
Tressignaux 18h30(2)
Trévérec

(1) pardon de la Trinité à la chapelle de la Trinité à Plouha
(2) pardon de la Trinité à la chapelle de la Trinité à Tressignaux 
(3) pardon St Guy à l'église de Gommenec'h
(4)pardon St Meen Ste Radegonde à l'église deTréméven
(5) pardon St Jean à la chapelle St Jean à Plouha

PAIMPOL

PLOUHA

10h30 
messe à 

Brézillet St 
Brieuc

10h30 
messe à 

Brézillet St 
Brieuc

Agenda
• Samedi 3 10h à 12h confessions individuelles à l'église de Plounez     
• Vendredi 9 10h30 messe au foyer du Quinic    
• Samedi 10 9h30 à 11h30 rencontre biblique au presbytère de Paimpol    
• Mardi 13 15h30 messe aus Terre Neuvas      
• Lundi 19 14h30 messe aux Embruns      
• Mardi 20 15h30 messe à la maison de retraite de Bréhat       
• Jeudi 18 15h messe à la maison de retraite de Bréhat       

Concert
• Samedi 17 15h audition des élèves de l'école de musique de Paimpol à la chapelle de Lanvignec 
 21h concert piano voix à la chapelle Ste Barbe       
• Dimanche 18 16h concert de harpe, flute et voix à la chapelle de Kergrist 


